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Inkluzivitas

Nyiljanak meg szivek, kapuk, falak, E S 0 M A N 0 K

ha 6sszedolgozunk, a munka jobban halad.
Torjon meg a csend, ha szélni volna jo,
Oleljen at minket a koz06s vald.

Legyen hely mindenkinek az asztal kordil,
akkor is, ha mindenki masnak ordl.

Mdsok tikorképe minket is tanit,

minden kapcsolddas épit és alakit.

Ne itélj els6re, hagyj id6t magadnak,
masok megértését vedd napi feladatnak.
Masként élink, de lehet kz6s utunk,

egy vildgban vagyunk, gyakran 6sszefutunk.
Konny( a hibakat masban észrevenni,

csak a sajatunkkal nehéz szembenézni.

Te is arra vagysz, hogy rad figyeljenek,

aki vagy, ahogy vagy, ugy szeressenek.
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Ha kék, hat kék

Egy nyuszi kertészkedni kezdett,

Kertjébe fehér virdgmagot vetett.

Ki is kelt mindegyik, hamar szarba szokott,
A nyuszi kapalgatott, naponta 6ntozott.
Reggelente izgatottan futott ki a kertbe,
Nyilik mar a virdg? Kivancsian leste.

Egy szép nap megtortént a csoda,
Virdgzasnak indult a sok kicsi bimbdcska.
Egymads utdn nyiltak a virdgszirmok,

De az egyik virag csak késébb nyilott.

A nyuszi nem értette mi lehet az oka?
Kapalt is, 6ntozott is, nem tehetett réla.
Nézte a sok szép fehér virdgot,

De a kis késéért nagyon aggodott.

Aztan telt az idG, s az is szirmot bontott,
Nem fehéret, kéket. Hat ilyet ki latott?
Arra jottek pdran, csufolédtak vele,

Fehér kertben kék virdg? Ennek mi a neve?

A neve? Miért kellene neki kiilon név?

Attdl 6 még ugyanugy virag, akkor is, ha kék!

Azt mondjak, ki a viragot szereti,

Rossz ember nem lehet.

Hat légy j6 ember és ne nézd a szineket!
Nézd a szirmot, a szdrat, a levelet,

Oriilj, hogy kinyilt és van benne szeretet.

Egyébként is miért baj, hogy nem mind egyforma?

Ha kék, hat kék, mehet a csokorba.

Granovitterné A. Szilvia

2025

ESOMANOK

&
-l
>
&
&












ESOMANOK

b S
o
7 aumsth€®

WN10L g
&
R g

<
@)
o+ ©
O O
o)
'®)
e




Baratra lelni

Rohan mindenki, a képernyé villog

azt Uzeni a legszebb és legligyesebb a legjobb.
Melletted egy kislany, félénkebb, mint te

Amott all egy masik, csak néz nem szélit meg.

Na és az a kisfiu, mindig egyediil jatszik,

bezzeg ott a masik, folyton rohangaszik.

Nem fér a b6rébe, nylizsog és zajong,

mellette a baratja ide-oda csapong.

Nehéz megszokni, ezt a tarka sokasagot,

hogy lehet ebbél 6sszehozni egy baratsagot?

Kit valasszak, aki olyan, mint én, vagy épp ellenkezéleg?
Keressem meg a sajat kiegészitémet?

Na, amott egy elevenebb meghlzta egy lany hajat,

hat 6belble aztdn biztos nem lesz barét,

jobb, ha vigyazok vele, olyan hebehurgya,

mi van, ha gondol egyet s az én hajamat hizza?

Ha labdazni szeretnék, ahhoz jé lehetne,

nem is értem az dvénéni, hogy bir figyelni ennyi gyerekre.
Ha rosszalkodsz gondolj ra, mit gondol ki latja?

»Ennek a gyereknek biztos nem leszek a baratja”

Ha latsz valakit, aki gyengébb, lassubb vagy csendesebb
Ne piszkald, ne bantsad, hagyj neki teret.

ElGbb-utébb meglesz majd, akivel a legjobb jatszani,

de akivel nem akarsz, azt se szabad bantani.
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Velem teljes

Hahg, te latsz engem?

Tehozzad, teneked érkeztem!

Figyelj most rdm kicsit, allj meg most egy percre,
talan valaszolsz majd néhany kérdésemre.
Van-e konyved, miben nézed,

mikor, hogyan, mennyit lépjek?

Es ha nem sikeriil nekem?

Te akkor is szeretsz engem?

Van tudomany, mi leirja,

ajkam mikor nyiljon széra?

Es ha nem taldlom hangom?

Kitaldlod gondolatom?

Van sok szokas, van az illem,

mit mondhatok, és mit nem?

Ha nem jovok ra, ha nem értem,

el tudod majd nézni nékem?

A gyerekeket miért mérik?

Itt csak a teljesitményt nézik?

Miért az eredmény a lényeg?

Tényleg errél szl az élet?

Latod, még nem tudok sokat.

T6led lesem el a dolgokat.

Amilyen te vagy, én abbdl tanulok,

Ha jo példat latok, ugy jobban haladok.
Megéri — majd megldtod — foglalkozni velem.
Szép lesz majd a rajzom, a mesém, az énekem.
Velem teljes az ovi, velem teljes az iskola,

velem teljes a csalad, velem teljes a csoda.
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Kedves Gyerekek és Sziulok!

Fogadjdtok szeretettel csalddunk kozos alkotasat, ezt az online is
elérheto, nyomtathaté Kifestéfiizetet, Korabban mar talilkozhattatok
Anna kardcsonyi kifestojével, amit 6rommel fogadtatok.

Ezuttal a csalad tobbi tagja is kivette a részét a munkabol.
Anna rajzait anyukaja, Szilvi versei egészitik ki, amikbol
hangfelvételek is késziiltek, amiket Mark - Anna testvére -
segitett jo minoséghen felvenni és az Esomanok Egyesiilet
honlapjara feltenni. Anna apukdja, Gabor, a kész kifestot
digitalizalta, hogy szamotokra konnyebben elérheto legyen.

Kiadvanyunk az Autizmus Vildgnapja alkalmabol késziilt, célunk
felhivni a figyelmet az elfogadisra és egymds tdmogatasara,

Mi a kreativitasunkkal tudunk bekapcsolodni az Esomandk Egyesiilet
sokréti és aldozatos munkajba, mellyel nap mint nap
egy nyitottabb és boldogabb kozosség épitésén és ezen keresztiil
a gyerekek szamdra egy szebb jovo megteremtésén dolgoznak.

Udvizlettel: Granovitter csalad




